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ゲストはじめに

GUESTINTRODUCTION

「2019 MIDLAND SKYRUN」にご参加をいただき、誠にありがとうございます。
この大会は、昨年に引き続き２回目の開催となりますが、今回は２セットあわせて日本一
の段数に挑む部門、グループの総計を競う団体の部門、夜景がゴールになる部門など、本格
アスリートランナーからスポーツ愛好家まで、広く多くの方にチャレンジいただける場を
ご用意しております。 是非その先にある、名古屋を一望する景色と、達成感をお楽しみ
ください。

「2019 MIDLAND SKYRUN」の開催を心からお祝い申し上げます。
「スポーツ王国あいち」を目指す本県としましても、都市型スポーツとして注目を集めている
「階段垂直マラソン」の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に深く敬意を表します。
選手の皆様には、スカイプロムナード展望台までの1,197段を駆け上がり、愛知で一番高い
ビルから見える美しい街並みを存分に楽しんでいただきたいと思います。

愛知県知事 大村 秀章

林 拓磨
(はやし たくま)
-デイアタック-

加藤 大悟
(かとう だいご)
-ダブルアタック-

大谷 悠哉
(おおたに ゆうや)
-ナイトアタック-

大友 海
(おおとも かい)
-ナイトアタック-

野口 友輔
(のぐち ゆうすけ)
-デイアタック-

愛知・岐阜・三重・静岡の東海エリア 4 県のご当地イケ
メン ボーイズを発掘する「TOKAI スクールボーイズ」
オーディションにて総応募数 5,075 名の中から選ばれ
た 5 人組ボーイズグループ『Hi☆Five』(ハイファイブ)。
同じく東海地区を拠点に活動する「MAG!C☆PRINCE」
( マジックプリンス ) の弟分グループとしても注目 を
集めている。 また、短編動画共有アプリ「TikTok」のフォ
ロワー数が100 万人を超え、男性TicTokerファン数日本 
1 位で表彰されるなど、イマドキの中高生では知らない
人がいないほど認知度が高い。 愛知県出身の「はやた
く」こと林拓磨も在籍し、冠番組CBC「デラ Hi☆学園」や
TV・ラジオ番組、CM等にも多数出演中！
4月2日（火）にリリースしたデビューシングル「We are 
Hi☆Five」はオリコンデイリーシングルランキングで
1位を獲得。 まさにリアルな中高生が最も注目するイケ
メングループだ。

Hi☆Five ハイファイブ

メンバー全員参戦決定！！！

岡部 友 おかべ とも

ボディメイクスペシャリスト

「美尻トレ」「筋トレが折れない
私をつくる！」などの著書でも
話題のビューティーヒップメー
カーの岡部 友さん。
昨年に引き続き今年も参戦決定
です！負荷が大好物の岡部さん
は、1197  段を2回駆け上がる
「ダブルアタック」に挑みます。

ランニングスクール FROG代表を
務める原田 拓さん。 国士舘大学
時代はチームの主軸として箱根
駅伝出場、ニューイヤー駅伝で
は、エース区間の4区を走る。
ハーフマラソン公式タイム64分
19秒の記録を持ちアメリカ・ボル
ダーボルダーでは日本代表とし
て活躍。 2012年、2014年のホノル
ルマラソンでは日本人1位。

岡部 友 Instagram 「tomo_fitness」
https://www.instagram.com/tomo_fitness/

今年はダブルアタックに挑戦!!

原田 拓 はらだ たく

プロマラソンランナー 

原田 拓オフィシャルホームページ
http://taku-harada.com/

ミッドランド スカイラン プレゼンター 

「2019 MIDLAND SKYRUN」のご成功を心より祈念いたします。
このたび、アイレクススポーツライフ株式会社では、同大会の冠スポンサーをさせていただく
ことになりました。地元愛知県名古屋市の活性化を目指して開かれるこの大会を、地域に
根差し、先進のフィットネスネスクラブを提供する当社として、全力でサポートしてまい
ります。 幅広い世代が楽しめる健康づくりにもつながる大会です。
皆さんのご健闘を大いに期待しております。

アイレクススポーツライフ株式会社
代表取締役社長 笠原 盛泰

ミッドランドスカイラン実行委員会 代表
東和不動産 取締役社長 鵜飼 正男
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団体の部（総合1～ 3位）、デイアタックの部、中学生の部（男女1～ 3位）、
小学生の部 ４～６年生（男女1～ 3位）、小学生の部 １～３年生（男女1～ 3位）、
ダブルアタックの部（男女1～３位）、ナイトアタックの部（男女1～３位）

会場へお越しの際のご注意

NOTE FOR VISIT

開 催 日｜2019年5月12日（日）

開催時間｜12:00～21:00

会　　場｜ミッドランドスクエア
　　　　　　 （ミッドランドスクエア オフィス棟非常階段 1階～ 44階スカイプロムナード1197段）

受　　付｜5階ミッドランドホール 12：00 ～ （更衣室・荷物預りスペースも左記会場に設置）
　　　　　　 カテゴリーごとに段階的に受付 ※P6 競技スケジュール参照

開 会 式｜オフィス棟1階スタートエリア 13：00 ～ 13：30

競　　技｜団体は4名1組（15秒間隔）、ダブルアタックは1名ずつ（15秒間隔）でスタート。
　　　　  その他は2名1組（15秒間隔）でスタートします。 ※左まわり階段

表　　彰｜

大会概要

会場インフォメーション

OVERVIEW

1階からお越しの方は一度階段でB1階に降りていただき、
Dエレベーターで5階ミッドランドホール（受付）へお越しください。

B1F

1F

オフィス棟

オフィス棟

D
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導線

連絡口

連絡口

連絡口
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連絡口

［ 会 場 ］
ミッドランドスクエア
〒450-0002
愛知県名古屋市中村区名駅４丁目７-１

最寄り駅
・ＪＲ 「名古屋」駅
・名鉄 「名鉄名古屋」駅
・近鉄「近鉄名古屋」駅
・地下鉄「名古屋」駅

 バス
・名古屋市営バス「名古屋駅（21番のりば）」
・高速バス（あおい交通）
 「名古屋駅（ミッドランドスクエア前）」
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JR 名古屋駅
▼

JR名古屋駅
▼

!

大会会場は「オフィス棟」となります。
商業棟ではございませんのでご注意下さい。!

大会会場は「オフィス棟」となります。 商業棟ではございませんのでご注意下さい。!
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SCHEDULE
競技スケジュール

13：00 開会式（オフィス棟 1階エントランスロビー）

12：00 受付開始

15：00～19：30 表彰式（オフィス棟 5階ホール）

部 門

団　体

デイアタック

小・中学生

ダブルアタック

ダブルアタック

ナイトアタック

ゼッケン番号

1001～1050

5001～5100

7001～7100

8001～8020

7001～7100

8001～8020

9001～9200

A

B

C

D

E

F

G

H

3001～3100

3101～3200

3201～3300

3301～3400

3401～3500

3501～3600

3601～3700

3701～3800

12：00～12：50

12：20～13：20

12：30～13：30

12：40～13：40

12：50～13：50

13：00～14：00

13：20～14：20

13：30～14：30

13：40～14：40

14：00～15：00

14：30～15：30

14：30～15：30

16：00～17：30

16：00～

17：00～

18：15～

1本目 16：30～

2本目 17：30～

18：30～

14：00～

14：20～

14：32～

14：44～

14：57～

15：09～

15：22～

15：34～

15：47～

16：05～

15：00～

17：00～

19：30～

13：00～

14：05～

14：17～

14：29～

14：42～

14：54～

15：07～

15：19～

15：32～

15：45～

5階 受付時間 1階エントランス
ロビー集合時間 1階 スタート 5階 表彰式

※団体は4名1組（15秒間隔）、ダブルアタックは1名ずつ（15秒間隔）でスタート。
　その他は2名1組（15秒間隔）でスタートします。

※次のカテゴリースタート以降は前のカテゴリーの出走はできません。

※1名ずつ（15秒間隔）
　でスタート。

※1名ずつ（15秒間隔）
　でスタート。

■ 当日スケジュール（予定）

コースマップ

COURSE MAP

スタート前
集合場所

受 付
集合場所

オフィス棟 エントランスロビー

スタート待機 集合場所
5階ミッドランドホール
の係員の誘導に従って、
1階のスタート位置まで
移動してください。

オフィス棟 横 階段B

スタート
タイムトライアル方式
団体は15秒毎に4名1組
ダブルアタックは15秒毎に1名
その他は15秒毎に2名にてスタート

1F

ミッドランドホール

大会受付
大会本部＆大会受付
手荷物預かり所
更衣室（男・女）

表彰会場
スポンサーブース
ウォームアップゾーン
ストレッチゾーン

スカイプロムナード

フィニッシュ

44F

計測チップ回収ゾーン
フィニッシュドリンクゾーン
ビアガーデンゾーン
［300円にてドリンクの販売を行なって
　おります］

5F

救 護
5階 大会本部 / 15・30階 階段附室
44階 スカイプロムナード

5F 15F 30F 44F

給水所

15F 30F

Hi☆Five 林 拓磨・野口 友輔 14：20～ 出走

Hi☆Five 大谷 悠哉・大友 海 18：30～ 出走

トイレ

44F5F

Hi☆Five 加藤 大悟 16：30～ 出走1本目

岡部 友とダブルアタック

岡部 友とダブルアタック

岡部 友 16：50 ～
1本目

岡部 友 17：35 ～
2本目

1本目

2本目

Hi☆Five 加藤 大悟 17：15～ 出走2本目

ボディメイク
スペシャリスト

ボディメイク
スペシャリスト
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